Global Wellness Day 2016. 06. 11. — Csatlakozott fiird6k és programjaik

Csatlakoz6 cég,
fiird6létesitmény neve

Milyen programot kinalnak vendégeiknek?

Anna Gyogy-, Termél és Elményfiirdé - Szeged

Global Wellness Day lizenetének kdzvetitése a fiird6 fellletein.
Elbzetes bejelentkezésre 30 és 60 perces Wellness masszazs vehetd igénybe (2000 Ft és 3800 Ft)
Mozdulj a vizre! Vizi torna a vendégeknek 10.00 érakor.

Vulkan Gyégy- és Elményfiirdé

.Keress fel egy fird6ét” és a wellness Day Uizeneteinek kdzvetitése. Belépbjegy felndtt és gyermek: 990 Ft,
nyugdijas jegy: 690 Ft aznap.

Ceglédi Gyogyfirdé és Szabadidékdzpont

Programok: Els6ésegély bemutatdé, RR és vércukor ellenérzés, csontslirliség vizsgalat, viz alatti torna,
zumba, véradas, masszazs bemutatd, csdkkentlatok segédeszkdzok bemutatdja.

Eleven Kift.
Budapest

Tajékoztatd jellegli cikk készilt a mozgas fontossagardl, a flrdékben, uszodakban végezhetd
mozgasformakrél a GWD Uzenettel a kézéppontban.
,Keress fel egy furdét” kiemelt Uzenet kdzvetitése

Szekszardi Csaladbarat Strand és Elményfiirdd
Szekszard

GWD (izenetének kdzvetitése. Elj Egészségesen! Szanj idét a pihenésre.

Tisza-parti Gyégy- és Elményfiirdd
Tiszakécske

11:00 vizi torna, Aquakontakt bemutat6 10:30 és 11:30, 14:30 Vizi Zumba, 15:30 senior gerinctorna, 16:30
Joéga, 15:00-17:00 Kineziologus, és Enidé Coaching eléadas és konzultaciok, 16:00 és 17:00 Szauna
szeanszok,

Csongradi Gyogyfirdé és Uszoda
Csongrad

GWD lizenetei

Napfényfiirdé Aquapolis Szeged

Kiemelt ajanlat: 3 6ras csendes wellness jegy + 30 perces olajos masszazs 7200 Ft helyett 3900 Ft.

Kecskeméti Furdd

GWD lzeneteinek kozvetitése

Gyulai Varfurdé Kift.

Strandlabdarigé torna, Vizilabda bajnoksag

Harkanyi Gyogyfurdé Zrt.

Szauna feldntés, viz alatti gyogytorna, 50% kedvezmény a részleges gépi hullammasszazsra a wellness
részlegen.

Budapest Gyoégyflirddi Zrt.
Széchenyi Firdé

Ingyenes gyogyviz koéstoltatas 11.00, 14.00 és 17.00 érakor, ingyenes aerobic érak, GWD roll up-pal fotét
késziték kozott firdébelépdk kisorsolasa

Hungarospa Hajduszoboszl6i Zrt.

11.30 és 14. 30 — Vizi torna a Strandfirdében

13.30 Vizi torna az Aqua-Palace élményfiirdében

16.00-t6l Szauna szeanszok az Aqua Palace élményfirdében (16.00 Kubebas szell§, 17.00 mézes-olivas
kényezetetés, 18.00 jegyes élmények.

Talpreflex zéna masszazs akcid: 3800 Ft helyett 2000 forintért.

Brigetio Gyogyfurdé Komarom

Plakatok és hangosbemondoé segitségével hivjak fel a vendégek figyelmét a GWD-re.

Ejszakai flird6zést rendeznek.

20.30 ¢ratdl éjfélig szabadtéri éjszakai fird6zésre varjak az érdekl6ddket, ahol kiprébalhatjak a kultéri usz6-
és élménymedencét. A flrdd zenével is készll, igy a mozgas mas formajat is kinaljak a vendégeknek.
Belépddij: 1000 Ft, Zene: DJ Grosso és DJ Szabi

Szent Erzsébet Moérahalmi Gyoégyflirdd

Masszazs akcidk, ingyenes szauna feléntés, ingyenes hangflirdd, egészségsator tanacsadassal,
allapotfelméréssel

Szezonnyité Radié88 Strandparty

zene-buli, agua zumba




csaladi és egyéni jatékok
Hungi Summer Beach after party

Zalakarosi Furd6
Zalakaros

Firdénk kezdeményezése: "Keresd fel a Zalakarosi Fiirdét és tegyél jot
valakivel!"

Jotékonysagi akciot hirdetnek a Wellness Vilagnaptol kezdédéen 3 honapig.
Aki igénybe veszi vizsugar masszazs (tangentor) illetve Thermo Spa wellness
kezeléseket, a kezelések aranak 5%-aval olyan, gyermekeket segit6
szervezeteket tamogat, akik valamely érzékszervikre egyaltalan nem, vagy
csak korlatozottan tudnak tamaszkodni.

Danubius Hotels gyogy-wellness szallodai

Aki ezen a napon betér a Danubius Health Spa Resort magyarorszagi, csehorszagi, szlovakiai vagy
romaniai szallodainak valamelyikébe és igénybe vesz egy kedvezményes szolgaltatast vagy részt vesz
valamely egészség fékuszu programon, maris tett valamit az egészségéért, jollétéért.

Danubius Health Spa Resort Helia
Budapest

"1000 méteren ki a leggyorsabb?" evezd verseny a Premier Fitness klubtagok koz6tt a nap folyaman 8.00-
18.00 kozott.

1. helyezett nyereménye 2 db belépd a klubba, 2. helyezett 25 perces wellness masszazs, 3. helyezett
Premier Fitness sporttaska

Ujdonsag! Sparrowbag tréning 10.00-11.00 és 11.00-12.00 6ra kdzott.

Csokoladé masszazs bemutatd és egész nap 10% kedvezmény a kezelésbél

Danubius Health Spa Resort Margitsziget
Budapest

3 alkalom Szauna Szeansz reggel és délutan,
gyertyafényes flird6zés este 19.00 o6ratol 21.30-ig,
csoportos Nordic Walking a Margitszigeten,
Wellness furdé kezelések arabol 10% kedvezmény

Danubius Hotel Arena

Elvezze a harmoniat!

Délelétti programok: 9:00-10:00 Joéga, 10:00-11:00 Pilates

Délutani programok: 15:30-17:00 Meditacio, 17:30-19:00 Szauna szeanszok 3 alkalommal

Teljes ellazulasért relaxalé aroma masszazs 20% kedvezménnyel a nap folyaman.

Kedvezményes napi belép uj vendégeknek: 1500 Ft, bérleteseknek: 500 Ft, el8zetes regisztracié esetén

Danubius Hotel Flamenco

Kizardlag ezen a napon, csak Uj vendégek részére: 1 havi bérlethez +1 hénap ajandékba akcio
Kedvezményes napi belépé: 1.000 Ft/f6, el6zetes regisztracio esetén

Fej-nyak masszazs 20 perc 2.500 Ft

Bemutaté orak: 9:30 joga, 11:00 pilates

Danubius Health Spa Resort Sarvar

Csoportos foglalkozasok: 8.00-8.20 J6 reggelt torna gyakorlatok, melyek energiat adnak egész napra
10.00-10.20 Vizi torna, kdnnyen kivitelezhetd, test és Iélek frissitd,

12.00-12.20 Nyujtasok,

13.30-14.15 Vizi torna, hatékony atmozgato torna a medencében,

14.30-15.15-16.00 6rai kezdettel szauna szeanszok

Aria Hotel
Budapest

Elj egészségesen, Tornazz és légy Boldog! szlogen érvényesitése.
2016. junius 19-én vasarnap 10:30 oratél a Global Wellness Day jegyében szervezik meg a kovetkezd
Harmony Rooftop Yoga érat 2 6ras ajandék Harmony Spa hasznalattal.




